
Palo Alto 1 und 2

1 Methodik strategischer Therapie ("Palo Alto1")
Richard Fisch, John H. Weakland, Lynn Segal, Strategien der Veränderung. Systemische
Kurzzeittherapie. (The Tactics of Change. Doing Therapy Briefly", 1981), Stuttgart 1996, 3.
Auflage

1.1 Allgemeine Interventionen

1.1.1 Lass' Dir Zeit

1.1.2 Die Gefahren der Besserung

1.1.3 Eine Wendung vollziehen

1.1.4 Problem verschärfen

1.2 Spezifische Interventionen

1.2.1 Vorsätzlich - spontan

1.2.2 Aufschieben

1.2.3 Durch Widerstand zur Eintracht

1.2.4 Freiwilligkeit erzwingen

1.2.5 Selbstverteidigung bestätigt Verdacht

2 Methodik strategischer Therapie ("Palo Alto 2")
Giorgio Nardone, Paul Watzlawick, Irrwege, Umwege und Auswege. Zur Therapie versuchter
Lösungen,
Bern u.a. 1994 ( (L'arte del cambiamento. Manuale di terapia strategica e ipnoterapia senz
trance.1990)
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2.1 Therapeut. Vorgehen u. Spez. Kommunikationsformen

2.1.1 Erlernen der Sprache des Patienten

2.1.2 Umdeutung

2.1.3 Negative Formulierungen vermeiden

2.1.4 Gebrauch von Paradoxien und paradoxer Kommunikation

2.1.5 Verwendung von Widerstand

2.1.6 Verwendung Metaphern, Anekdoten, Geschichten

2.2 Verhaltensverschreibungen

2.2.1 direkte

2.2.2 indirekte

2.2.3 paradoxe
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