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Typisch Erickson
Ein Auszug (S. 22 - 25)

Uber Erickson aus Wikipedia: http://de.wikipedia.org/wiki/Milton_H._ Erickson

Obgleich Dr. Erickson sein Kanu nicht tUber ein Stauwehr tragen konnte, brauchte
er nie um Hilfe zu bitten. ,,Ich kletterte dann auf einen jeder Pfahle, die immer an
Stauwehren zu finden sind. Schon bald sammelten sich dann jedes Mal Neugierige
um mich, wahrend ich dot oben in einem deutschen Buch las, das ich mit auf die
Reise genommen hatte, um mich auf mein Studium vorzubereiten. Irgendwann
fragte mich dann gewdhnlich einer der Neugierigen, was zum Teufel ich denn
eigentlich dort oben auf dem Pfahl machen wirde. Dann schaute ich von meinem
Buch auf und sagte, ich wirde darauf warten, dass mir einfiele, wie ich mein Kanu
Uber das Stauwehr befordern konnte. Und dann fanden sich immer ein paar
freiwillige Helfer.*

Erickson gelang die lange Kanureise mit Hilfe freiwilliger Helfer und indem er dann
und wann irgendwo am Fluss flr einen Tag eine Arbeit annahm. Sein
Gesundheitszustand verbesserte sich durch diese Reise erheblich. Nach seiner
Rickkehr war sein Brustkorb 15 cm grdsser geworden, er konnte eine Meile weit
schwimmen, und er konnte nun von morgens bis abends stromaufwarts gegen eine
6,5 km/h schnelle Strémung anpaddeln. Ausserdem war es ihm mittlerweile auch
maglich, sein Kanu Uber einen Staudamm zu tragen.

Viele Jahre spater, 1952, erlitt Dr. Erickson einen erneuten Polio-Ausbruch, was
wirklich &usserst selten vorkommt. Dadurch wurden sein rechter Arm und seine
rechte Korperseite stark beeintrachtigt. Doch nicht einmal ein Jahr nach diesem
Vorfall machte er sich, auf zwei Kriicken gestutzt, auf eine schwierige Wanderung in
die Berge von Arizona.

Als Dr. Erickson Eloise verliess und sich in Phoenix niederliess, tat er dies
hauptsachlich um seiner Gesundheit willen. Er betreibt seine Privatpraxis in einer
einzigartigen Umgebung. Das Biro, in dem er seine Patienten empfangt, liegt in
dem Haus, in dem er wohnt, einem kleinen Ziegelhaus mit vier Zimmern, das in
einer angenehmen Wohngegend liegt. Sein Wartezimmer ist das Wohnzimmer der
Familie, und seine Patienten haben all die Jahre an seinem Familienleben und an
der Entwicklung seiner acht Kinder teilgenommen. Er empfangt seine Patienten in
einem Buro, das gerade so gross ist, dass sein Schreibtisch, ein paar Stuhle und
einige Regale darin Platz finden. An einer Wand hangt ein Bild von seinen Eltern,
die Uber neunzig Jahre alt wurden, und im ganzen Raum verteilt sind
Familienerinnerungen zu sehen, darunter ein ausgestopfter Dachs. Dieser
»,Behandlungsraum® ist in fast absurder Weise bescheiden flr einen Psychiater vom
Ansehen eines Dr. Erickson, doch hélt er dieses Ambiente nun einmal fur passend.
Einer seiner Schuler, der ebenfalls in Phoenix eine Praxis erdffnete, suchte dafir
nach geeigneten Raumlichkeiten, und er machte Dr. Erickson einmal Vorhaltungen,
dass sein Behandlungsraum doch wirklich unzureichend sei. Erickson entgegnete
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daraufhin, der Raum sei anfangs sogar noch viel karger gewesen, denn damals
hatte nur ein Kartenspieltischchen und zwei Stiihle darin gestanden. Dann setzte er
hinzu: ,,Aber ich war darin.”

Neben seiner Privatpraxis erledigt Dr. Erickson noch viele andere berufliche
Aktivitdten von zu Hause aus. Unter anderem (bt er von dort unter Mithilfe seiner
Frau seine Funktion als Herausgeber yon The American Joumal of Clinical Hypnosis
aus. Elizabeth Erickson hat im Laufe der Jahre in vielen Bereichen mit ihrem Mann
zusammengearbeitet, und sie ist auch Co-Autorin vieler seiner Schriften. Beide
lernten einander kennen, als sie an der Wayne State University Psychologie studierte
und dort ausserdem als Labor-Assistentin tatig war, und sie haben im Jahre 1936
geheiratet. Dr. Erickson, der schon zuvor verheiratet gewesen war, brachte drei
Kinder mit in seine zweite Ehe. Elizabeth und er haben gemeinsam noch fiinf
weitere Kinder bekommen und so eine grosse und lebhafte Familie gegriindet. Mrs.
Erickson hat einmal festgestellt, dass sie in dreissig aufeinanderfolgenden Jahren
mindestens jeweils einen Teenager in der Familie gehabt hatten. Die beiden
jungsten Kinder sind mittlerweile Teenager, wahrend die altesten verheiratet sind
und selbst schon Kinder haben.

Wenn Dr. Erickson Uber Hypnose und Therapie spricht, fihrt er immer wieder seine
Erfahrungen mit seinen Kindern als Beispiele an. Leser, die sich fragen mdgen, wie
es wohl sein mag, wenn man einen Vater hat, der Meister Hypnotiseur ist, werden
wahrscheinlich Freude an einem Artikel Ericksons mit dem Titel ,,Pediatric
Hypnotherapy* haben. Dort beschreibt der Autor, wie er mit einem Vorfall, der
seinen Sohn Robert betraf, umgegangen ist, um zu zeigen, was man tun kann,
wenn Kinder unter Schmerzen leiden. Robert war die Hintertreppe hinabgefallen,
hatte sich die Lippe aufgerissen und sich einen Zahn in den Oberkiefer gerammt.
Das Kind blutete und schrie vor Schmerz und Angst. Die Eltern eilten herbei und
sahen, dass es sich um einen Unfall handelte.

Dr. Erickson schreibt dartber:

Wir versuchten erst gar nicht, ihn aufzuheben und in den Arm zu nehmen,
sondern sagten ihm, als er zum Atemschopfen inne hielt, um dann
weiterheulen zu kdnnen, schnell, einfach und mitfihlend: ,,Das tut
schrecklich weh, Robert. Es tut schrecklich weh.*

Da wusste mein Sohn ohne jeden Zweifel, dass mir klar war, wortiber ich da
redete. Er konnte mir zustimmen, und er wusste, dass ich ihm ganz und gar
zustimmte. Da ich ihm bewiesen hatte, dass ich seine Situation vollkommen
verstand, war er in der Lage, mir respektvoll zuzuhéren.

Statt den Jungen zu beruhigen, fuhr Dr. Erickson dann auf die fir ihn typische
Weise fort:

Dann sagte ich zu Robert: ,,Und es wird auch noch weiter wehtun.” Durch
diese einfache Aussage formulierte ich seine eigene Angst, ich bestétigte sein
eigenes Urteil tiber die Situation, demonstrierte, dass ich die ganze Sache
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vOllig verstand und dass ich vollig mit seiner Sichtweise Ubereinstimmte, denn
in jenem Augenblick sah er lebenslange Qualen und Schmerzen vor sich
liegen.

Der nachste Schritt fur ihn und fir mich war, als er erneut Atem holte, zu
erklaren: ,,Und du winschst dir um jeden Preis, dass es aufhdrt wehzutun.*
Wieder waren wir vollig einer Meinung, und er wurde durch meine Aussage
in seinem Wunsch bestéatigt und sogar ermutigt. Und es war sein Wunsch,
der voll und ganz aus ihm selbst herausgekommen war und der sein eigenes
dringendes Bedurfnis beinhaltete.

Nachdem die Situation auf diese Weise definiert war, konnte ich eine
Suggestion anbieten, bei der ich mir einigermassen sicher sein konnte, dass
er sie akzeptieren wirde. Diese Suggestion lautete: ,,Vielleicht wird es nach
einer Weile aufthoren wehzutun, vielleicht nach einer oder nach zwei
Minuten.*

Diese Suggestion war in volliger Ubereinstimmung mit seinen eigenen
Bediirfnissen und Wiinschen, und da sie mit ,vielleicht wird” verbunden war,
widersprach sie auch nicht seinem eigenen Verstandnis der Situation.
Deshalb konnte er die Idee akzeptieren und seine Reaktion auf sie einleiten.

Dr. Erickson wendete sich dann einem anderen wichtigen Punkt zu. Er schreibt
dartber:

Robert wusste, dass er verletzt war; er konnte sein Blut auf dem Boden sehen,
er schmeckte Blut in seinem Mund, und er sah es auf seinen Handen. Und
trotzdem konnte er sich wie andere Menschen gleichzeitig auch in seinem
Missgeschick eine narzisstische Unterscheidung wiinschen und auch den
Wunsch nach einer noch narzisstischeren Trostung entwickeln. Niemand
mdchte ein bisschen Kopfschmerzen haben, weil Kopfschmerzen ,ertragen*
werden mussen, weil sie so gewaltig sein missen, dass nur der Leidende sie
zu ertragen vermag. Menschlicher Stolz ist auf eine so merkwirdige Weise
gut und trostlich! Deshalb wurde Roberts Aufmerksamkeit durch die simplen
Feststellungen ,,Das ist ja schrecklich viel Blut auf dem Boden. Ist es gutes,
rotes, starkes Blut? Schau es dir genau an, Mutter, schau nur. Ich glaube,
das ist es, aber ich mochte sicher gehen” gleichzeitig auf zwei wichtige
Themen gelenkt, die fir ihn von Gberragender Bedeutung waren.

Bei der Prifung stellte sich heraus, dass es tatsachlich ,,gutes starkes Blut“ war,
doch konnte dies nur am weissen Waschbecken im Badezimmer festgestellt werden.
So konnte der Junge, der mittlerweile aufgehort hatte, vor Schmerz und Angst zu
weinen und schreien, im Badezimmer gesaubert werden. Als er spater zum N&hen
der Wunde zum Arzt gebracht wurde, ging es nur noch darum, ob seine Naht so
viele Stiche haben wirde wie die, die seine Schwester einmal bekommen hatte. Der
Arzt konnte sogar ohne ortliche Betaubung né&hen, und der Junge beobachtete die
Prozedur mit sichtlichem Interesse.
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Obgleich Dr. Erickson eine normale Privatpraxis hat, legen viele seiner Patienten
lange Reisen zurtick, um ihn aufzusuchen. Manche kommen mit dem Flugzeug von
Mexico City, um ihre Probleme von ihm kurieren zu lassen, fast so, als wirden sie
einen Chirurgen wegen einer Operation aufsuchen, und andere kommen in
unregelmassigen Abstdnden von der Westkiste zur Behandlung. In den letzten
Jahren hat er sowohl seine Tatigkeit als Therapeut als auch seine Lehrtatigkeit
aufgrund von Krankheit einschranken mussen. Wenn er heute gelegentlich an
Konferenzen teilnimmt, erscheint er im Rollstuhl, und auch seine Arbeit zu Hause
hat er stark reduziert.

Viele Bewunderer von Dr. Erickson meinen, dass seine Ansichten tber Therapie und
Hypnose nicht in adaquater Weise in psychiatrischen Kreisen bekannt gemacht
worden sind. Obwohl er sehr bekannt und eine umstrittene Personlichkeit ist, sind
seine grundlegenden Schriften der Offentlichkeit immer noch nicht leicht
zuganglich. Er hat im Laufe der Jahre seiner Tatigkeit mehr als 100 Fachaufsatze zu
einer Vielzahl von Themen vero6ffentlicht, doch vermag weder der Leser eines
einzelnen Artikels von Erickson noch der Zuhorer eines seiner Vortrage die Grosse
des Lebenswerks dieses Mannes und die Bedeutung der von ihm eingefiihrten
Innovationen zu wirdigen.

Quelle: Typisch Erickson, Muster seiner Arbeit, von Jay Haley, Junfermann Verlag, 1996



